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Liebe Schüler:innen, 

der Themenschwerpunkt zur Aktion Nachhaltige Ernährung lautet „Burger-Pizza-Wraps & Co.: Fast 

Food nachhaltig produziert“. Erkundet dazu als Mensa-Checker:innen / Cafeteria-Checker:innen das 

Mittagsangebot & Pausenangebot (mindestens zwei Mal) mit Hilfe der folgenden Aufgaben: 

 

  

MENSA-CHECK 

Aktionsthema: Burger-Pizza-Wraps & Co.: Fast Food nachhaltig produziert 

Name:    Datum:    

Aufgabe 1: Notiert, welche Fast Food-Produkte in Eurer Mensa/Cafeteria sowie im sonstigen 
Angebot Eurer Schule angeboten werden. 

Fast Food-Produkte 
im Angebot in 

der Mensa/ 
Cafeteria 

im sonstigen 
Angebot 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

  ☐ ☐ 

 ☐ ☐ 

 ☐ ☐ 



 

 

 

Aufgabe 2:  Notiert zudem, welche Fast Food-Produkte Ihr Euch in Eurer Mensa/Cafeteria sowie 
im sonstigen Angebot Eurer Schule wünscht. 

1.    

 

2.    

 

3.    

 

4.    

 

5. 

 
 

Aufgabe 3:  Diskutiert pro Wunsch aus Aufgabe 2,  

   a) wie nachhaltig und gesund das jeweilige Fast Food-Produkt ist,  

   b) ob es eine nachhaltigere Produkt-Alternative gibt. 

1.a)    

   b)      

 

2.a)    

   b)      

 

3.a)    

   b)      

 

4.a)    

   b)      

 

5.a)    

   b)      

 


