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Liebe Schüler:innen, 

der Themenschwerpunkt zur Aktion Nachhaltige Ernährung lautet „Süße Sachen optimiert und nach-

haltig“. Erkundet dazu als Mensa-Checker:innen bzw. Cafeteria-/Kiosk-Checker:innen das Pausenan-

gebot (mindestens zwei Mal) mit Hilfe der folgenden Aufgaben: 

 

MENSA- & KIOSK-CHECK 

Aktionsthema: Süße Sachen optimiert und nachhaltig 

Name:    Datum:    

Aufgabe 1: Notiert die süßen Sachen (Backwaren, Süßigkeiten etc.), die in Eurer Mensa und/oder 
Cafeteria/Kiosk im Angebot sind. 

Süße Backwaren, Süßigkeiten, etc. 
Verpackung  

(Plastik, Pappteller, Serviette, Papiertüte etc.) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  



 

 

 

Aufgabe 2: „Lecker, ausgewogen und nachhaltig!?“ 

Erkundet, diskutiert und notiert in Stichworten, … 

a) wie leicht zugänglich die süßen Backwaren, Süßigkeiten etc. sind, 
b) wie das Verhältnis von süßen Backwaren, Süßigkeiten etc. im Verhältnis zum restlichen 

Pausenangebot ist, 
c) wie mögliche nachhaltigere Alternativen für einige der angebotenen Artikel sowie den 

Verpackungen aussehen könnten. 
 

a)    

 

 

b)    

 

 

c)  

angebotener Artikel nachhaltigere Alternative nachhaltigere Verpackung 

      

      

      

  

Aufgabe 3: Pausenverpflegung – lecker & nachhaltig! 

Beschreibt mit Stichpunkten, wie Ihr diese Pausenverpflegung gestalten würdet. 
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