IN O M

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Liebe Schiiler:innen,

der Themenschwerpunkt zur Aktion Nachhaltige Erndhrung lautet ,,SliRe Sachen optimiert und nach-
haltig”. Erkundet dazu als Mensa-Checker:innen bzw. Cafeteria-/Kiosk-Checker:innen das Pausenan-
gebot (mindestens zwei Mal) mit Hilfe der folgenden Aufgaben:

MENSA- & KIOSK-CHECK

Aktionsthema: SiiBe Sachen optimiert und nachhaltig

Name: Datum:

Aufgabe 1: Notiert die siiRen Sachen (Backwaren, StiRigkeiten etc.), die in Eurer Mensa und/oder
Cafeteria/Kiosk im Angebot sind.

Verpackung

iiRe B  siiRigkeiten, etc. _ ' o
StBe Backwaren, StBigkeiten, etc (Plastik, Pappteller, Serviette, Papiertiite etc.)

www.in-form.de



Aufgabe 2:, Lecker, ausgewogen und nachhaltig!?“

Erkundet, diskutiert und notiert in Stichworten, ...

a) wie leicht zuganglich die siiBRen Backwaren, SiiRigkeiten etc. sind,

b) wie das Verhaltnis von stiBen Backwaren, StRigkeiten etc. im Verhaltnis zum restlichen
Pausenangebot ist,

c) wie mogliche nachhaltigere Alternativen fiir einige der angebotenen Artikel sowie den
Verpackungen aussehen kdnnten.

b)

c)

angebotener Artikel

nachhaltigere Alternative

nachhaltigere Verpackung

Aufgabe 3: Pausenverpflegung — lecker & nachhaltig!

Beschreibt mit Stichpunkten, wie |hr diese Pausenverpflegung gestalten wiirdet.

Gefordert durch:

m Bundesministerium
‘A N fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Vernetzungsstelle /r . ‘

Kita- und e e
Schulverpflegung Technische ' FOL e s
Berlin e.V, Universitat / ehr Bio in Stadt und Lan

Berlin




