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Initiative flr gesunde Erndhrung

I mehr Bewegung

Liebe Schiiler:innen,

der Themenschwerpunkt zur Aktion Nachhaltige Erndhrung lautet ,, Vielfalt von Gemiise und Obst”.

Erkundet dazu als Mensa-Checker:innen / Cafeteria-Checker:innen das Mittagsangebot (mindestens

zwei Mal) mit Hilfe der folgenden Aufgaben:

MENSA-CHECK

Aktionsthema: Vielfalt von Gemiise und Obst

Name:

Datum:

Aufgabe 1: Notiert fiir die angebotenen Obst- und Gemiisearten, die folgenden Angaben.

Verarbeitungsgrad

Obst- oder Gemiiseart Bio- Herkunft:
Rohkost gegart qualitat Land / Bundesland (erfragen)
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Aufgabe 2: Uberpriift und nennt, welche der angebotenen Arten den Nachhaltigkeits-Kriterien
von Saisonalitat (Saisonkalender) entsprechen.

Aufgabe 3: Diskutiert die Informationen, die Ihr zur Herkunft erhalten habt (regional, bundesweit,
EU, EU-Ausland).

Gefordert durch:

% Bundesministerium
‘A N fir Erndhrung
und Landwirtschaft

Schulverpflegung Technische FOL

3 Universitat Mehr Bio in Stadt und Land
) Berlin e.V. e /
aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages
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