IN FO MM

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Nachhaltig Kochen mit der regional-saisonalen Bio-Abokiste

Sekundarschule Wilmersdorf:

Gemiise-Topinambur-Pfanne
(4 Portionen)

Gemiisepfanne:
Menge Zutat Arbeitsschritt
1kg Topinambur o putzen, waschen und in grobe Stiicke
650 g Mohren schneiden
2 kleine Stangen | Porree o putzen, grindlich waschen und in feine Ringe
schneiden
1EL Rapsol o ineiner groRen Pfanne erhitzen und das
Gemise unter Wenden 10 Minuten darin
braten
Jodsalz o Gemise wiirzen
Pfeffer
250 ml Gemdiisebriihe o zur Gemusepfanne geben und weitere 10
Minuten bei mittlerer Hitze garen
Topping:
Menge Zutat Arbeitsschritt
3 Stiele Petersilie o waschen und grob hacken
% Bund Schnittlauch
100g Saure Sahne o mit den Krautern verrihren
20g Sonnenblumenkerne o in einer beschichteten Pfanne ohne Fett rosten

Gemiusepfanne mit Krauterdip und gerdsteten Sonnenblumenkernen servieren.

Gefordert durch:

Bundesministerium
fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Vernetzungsstelle
Kita- und
Schulverpflegung
Berlin e.V.
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