IN FO MM

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung

Nachhaltig Kochen mit der regional-saisonalen Bio-Abokiste

Radieschensalat
(ca. 16 Probierportionen a 70 g)

Menge Zutat Arbeitsschritt

3EL Rapsol o alle Zutaten in einer groBeren Schissel gut verriihren
2TL Honigsenf

2 EL Joghurt (1,5 %)

1TL Honig

4EL Apfelessig

Prise Pfeffer

% TL Jodsalz

2 Bund Radieschen alles waschen

% Bund Frihlingszwiebeln Enden bei Radieschen und Frihlingszwiebeln abschneiden
% Bund Schnittlauch und in diinne Scheiben bzw. feine Ringe schneiden,

2 Apfel Schnittlauch ebenfalls in feine Ringe schneiden

o Apfel vierteln, entkernen und in ca. 1 cm groRe Wiirfel
schneiden

o alle Zutaten in die Schiissel zum Dressing geben und gut
vermischen

o Salat kalt stellen und ca. 20 Minuten ziehen lassen

Nachhaltige Rezept-Variationen:

e Statt Radieschen: Je nach Saison Gurken, Kohlrabi oder Rote Bete verwenden.
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